LALIMENTAZIONE




ISTITUTO

COMPRENSIVO
=== se® __ RENATOGUTTUSO
<> ALIMENTARE " CLASSE 5°A

PLESSO VANNI

PUCCI




IMPARIAMO INSIEME A NUTRIRCI IN MODO CORRETTO




GRASSI, PROTEINE VITAMINE E SALI MINERALI

- OYITAMINE E
ﬁmsxw -




LE ABITUDINI ALIMENTARI

!

K Alinenra

=

"

F.hr’."

LE TUE ARITUD NI ALIMENTAR

5
S

Tl be tuw prefecessn Srw | peganwit ofe TR oh serSeadow

B teapie s § & 10
"1 — 5 yam -
] B ey M o
m W g}l Caticey
ey [ QS ‘- u
Rl @ pow cwgsce
w D som@ segwe
F-] i penre? Inlesd. cow ww wraia™s

5 e n “rres o
{m-:rv‘ : ) seres ) Brexsis By
o
C

e 3 crocee { Dy »
| samDeo s = -
! 0 sepins @D CRaclts i
t [~ J— 3 greem

A e e e - TSRt .
' R Bane e

e

0 wgorw 0 gerere
[ [
D s 8 BRioCHLES

- CARBOIDRETY Vs Syt

e R YN

PR e 04 S . FITTA & s WERSUAE (e Cinfmmpmne Sk

B e LI e —

L anllie

0 prete 0 pase
O wgon

B st e & e G0 8 e

SOV LATYS o PORMAMEY e

e

O crn g ot s s TUE bt




GUIDA ALLA PRIMA COLAZIONE

W

GUIDA ALLR PRIM

Cd

COLRAZIONE

DUE BUaNE RigelLs

WA PRIADN COLATIowE DEVE Lask RE

TcoMMMATR €OV ¢ ALWA C ALMRENS 15 MinuT D

2 urrm KC PERMO RESTANDS LALIMENTS MESE: L LATTE)

> + ENER G A

“OrveE RIBILITH













e e e R0
CXXRXXAIXXAN ,._.0. O IR SIS e aneteless ; ROLLELEEE
‘ 4

12!

R

5

g N oe N EEE G

>
f
.
f
x

-
.
<<<<<‘ 4
<({\(g‘ ;
-
.
 Pw
.




LA MARMELLATA DI FRAGOLE DI CARLOTTA







